CODE MORAL

DES

ARTS MARTIAUX

LA POLITESSE

C’est le respect d’autrui

LE COURAGE

C’est faire ce qui est juste

LA SINCERITE

C’est s’exprimer sans déguiser sa pensée

L'HONNEUR

C’est étre fidéle a la parole donnée

LA MODESTIE

C’est parler de soi-méme sans orgueil

LE' RESPECT

Sans respect aucune confiance ne peut naitre

LE CONTROLE DE SOl

C’est savoir taire sa colére

LAMITIE

C’est le plus pur des sentiments humains

INSTITUT LILLOIS
b / DES ARTS MARTIAUX

WWW.LILLE-ARTS-MARTIAUX.FR
Institut Lillois des Arts Martiaux 22 rue Nearier 59000 Lille

0©0



